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STAR – כרית סטאר

המחלקה 
להשאלת 

ציוד 

	1 שבימין . בתווית  המסומנים  החיצים  לפי  הכיסא  על  הכרית  את  מניחים 
הכרית.

	2 מסובבים נגד כיוון השעון את פיית הוונטיל שבפינת הכרית..

	3 מלבישים את פיית המשאבה על פיית הוונטיל..

	4 תופסים את הבסיס הרך של הוונטיל עם פיית המשאבה ומתחילים לנפח .
עד שהתאים עומדים זקופים.

	5 תופסים את הבסיס הרך של הוונטיל, מושכים החוצה את פיית המשאבה .
וסוגרים את הוונטיל באמצעות סיבוב בכיוון השעון.

	6 מתיישבים על הכרית בישיבה מלאה עד סוף המושב )אין להישען לצדדים(..

	7 מכניסים את כף היד בין הכרית ובין החלק הבולט של עצמות האגן..

	8 האצבעות . ובעזרת  האוויר,  של  איטי  שחרור  תוך  הוונטיל  את  פותחים 
מעריכים הפרש גובה של כ-2 ס"מ מתחתית הכרית עד היושב עליה.

	9 סוגרים את הוונטיל ע"י סיבוב בכיוון השעון..

 בשלב זה כמות האוויר מותאמת למשתמש.10	.

אזהרה: אין לסגור את הוונטיל בחוזקה!


